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 残暑が厳しく今年の夏は本当に暑く、涼しい秋の訪れが待
ち遠しいこの頃です。少し涼しくなると、夏の疲れが出やす
くなります。生活リズムを整え、元気に登園できるようご協
力をよろしくお願いします。 

 

１２日（水）あおぞら保育 

１４日（金）避難訓練 

１８日（火）・１９日（水）身体測定 

２１日（金）お誕生日会 

 

健康だより 
川崎市の流行疾患（8月22日発表） 
1位：手足口病、 ２位：感染性胃腸炎、 ３位:ヘルパンギーナ       

【保育園の感染症報告】 
 すみれ組：発熱2名                  
 ちゅうりっぷ組：ヘルパンギーナ1名、発熱4名、気管支炎1名、ＲＳウイルス感染症2名 
【夏風邪について】 
 夏風邪による、発熱がちらほらあった7月と8月。ヘルパンギーナの報告は園全体で6
件と、流行にならず終息を迎えました。夏風邪は、３８℃から３９℃の高熱となる場合が多
く、咳・鼻水・下痢などの症状が見られます。咽頭の症状が強いと、食欲の低下も重なる
ため長引く熱になりやすいようです。引き続きご注意ください。 
【腸管出血性大腸菌感染症について】 
 現在、全国的に腸管出血性大腸菌感染症の患者報告数が増加しており、施設などで
の集団発生もみられているようです。 
○感染経路 
・菌に汚染された食品などによる経口感染・患者の便を介した二次感染 
（※わずか２～９個程度の菌だけでも感染することがあります。） 
○潜伏期間と主な症状 
・潜伏期間は２～１４日（平均３～５日）。激しい腹痛や頻回の水様性下痢、血便※無症状の
こともありますが、子どもや高齢者では、溶血性尿毒症症候群（ＨＵＳ）や脳症等の重症
合併症を起こしやすいといわれています。激しい腹痛や血便がある場合には、直ちに
医療機関を受診しましょう。 
 

※年間行事でお知らせした９月の歯科健診は、６月に実施した
ためありません。 

      すみれぐみだより 
 ８月は暑い日が続き、プール遊びを満喫したすみれ
組の子ども達。すっかり元気いっぱい日焼けしました。    
 ９月も気温の高い日には引き続きテラスで水遊びを
行っていきたいと思います。その他にも、絵の具を
使ってボディーペインティングなども楽しみたいです。
涼しい日には、お散歩をしたり、公園で自由に遊んだ
りしながら、初秋の自然に触れながら過ごしていきま
す。お散歩の道のりも少しずつ延ばして、生田緑地の
ＳＬ広場やデイサービスまで行ってみたいと思ってい
ます。お家でも歩く機会を増やしていただきたいと思
います。 
 

こすもす園だより 

    ちゅうりっぷぐみだより 
 今年の夏の暑さのおかげで、子ども達はたくさん
プール遊びができました。遊び方もダイナミックに
なり、たくましさを感じます。何をやってもかわい
いお年頃ではありますが、最近レパートリーが増え
てくる言葉や、お話のかわいさ・・・と日々癒され
ながら夏の疲れを持ち越さないよう、無理のない
ペースを保っていきたいと思います。 
 
 

今月の歌 
♬こおろぎ 
♬とんぼのめがね 

 
 
◎９月も引き続き水遊び・プール遊びを行いま
す。登園時には水遊び・プールチェック表の記
入をお願い致します。記入がない場合はできま
せんのでご了承ください。 

お知らせ・お願い 


