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～気温の変化が激しい季節です～

なかなか気温が定まらなかった、4月でした。保育園では
発熱や咳やおなかの風邪がの報告がちらほら。5月は、初夏
の汗ばむ陽気が増えていきます。外遊びは楽しくなりますが、
体調管理が大変な時期ですね。入園・進級から１ヶ月が経ち、
そろそろ疲れも出る頃です。園では、戸外でしっかり活動し、
乳幼児期の心と体の基礎を養っていきます。元気に遊ぶため
にも、毎朝のお子様の体調をしっかり確認し、気になる事は
担任や看護師までご相談ください！

病気の予防、手洗いを忘れずに！
手洗いは、病気の予防にとても重要です。手に付いたばい菌やウイル

スを、体に取り込まないため、しっかり手洗いをしましょう。イヤイヤ
期のお子様には、かわいい石けんやお気に入りのタオルを準備したり、
お家の方と楽しく歌ったり会話をしながら手洗いの習慣をつけていきま
しょう。

◎こんな時には手洗いです！

遊んだ後、トイレの後、動物を触った後、食事の前、

オムツやお鼻を触った後、お外から帰った後など・・・
※皮膚の弱いお子様も多いので、石鹸で洗った後はしっかり流しましょう！

肌荒れも感染症の原因。皮膚の保湿を心掛け丈夫な肌を作りましょう！

下痢の困ったな…
日頃の手洗いはもちろん、胃腸炎ウイルスや黴菌が調理済みの物に入ると、

知らないうちに食べ物が汚染されてしまい、家族中に胃腸炎の感染が広がり
ます。大人の体調不良時は、出来るだけ調理を避け身体を休めましょう。

胃腸炎に感染すると、目に見えないウイルスの糞便への排出が、場合3週間
程度続いてしまいます。時間を置いて、家族内に感染が広がるのはこのため
です。
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