
川崎認定保育園
特定非営利活動法人 秋桜舎 
令和 5年度 こすもす保育園

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の
訪れを感じます。寒暖差が大きくなり、服装の調整が難しい
季節ですね。子ども達の体調の変化に気を付けて楽しく過ご
したいと思います。

10日（金）園外保育（すみれ組）

１5日（水）避難訓練

１6日（木）・17日（金）身体測定

２１日（火）・２２日（水）職業体験

※生田中学校の生徒さん3名

健康だより
川崎市の流行疾患（10月25日発表）
1位：インフルエンザ、 ２位：溶連菌感染症、 ３位:咽頭結膜熱

【保育園の感染症報告】
ちゅーりっぷ組 発熱1名
すみれ組 インフルエンザ１名 溶連菌感染症1名 発熱1名

【園医健診がありました】
今回は、鼻水の出ている児や咽頭が赤い指摘の児が多くありました。

色づいた鼻水は感染症の証拠です。早めの受診を心がけ、中耳炎に備
えながら、集団生活へのご配慮をいただきますようお願いします。
また次回の健診は3月に予定しています。集団生活を送る児は、年度

内2回の健診が義務付けられています。忘れずに次回の健診にご参加く
ださい。※園医健診の結果は、連絡帳冒頭のびのびノート健診結果の
ページに記入されますのでご参照ください。また、ご質問などござい
ましたら、直接看護師までお知らせください。
【インフルエンザワクチン接種のお願い】
今年度は、インフルエンザの流行が早くなっています。一度り患し

ていても、再度インフルエンザに感染・発症します。集団生活を送る
保育園児には、ワクチンの接種が進められています。また、12歳未満
の小児には、2回のワクチン接種が必要です。計画的に接種しましょう。

すみれぐみだより

10月に入り涼しい日も増え、散歩が気もち良い季節にな
りました。生田緑地の芝生、第4公園、三田球場と散歩の距
離を延ばしていきました。10月27日には三田のコスモス
の家まで、オバケ衣装を着てハロウィンの訪問に行くこと
が出来ました。片道40分程度の道のりですが、本当に良く
歩いて、すみれさんの成長と共に達成感を感じました。

11月も園外保育があります。戸外活動を思いきり楽しみ
たいです。

こすもす園だより

ちゅうりっぷぐみだより
秋は自然遊びを楽しむ機会が多い季節。落ち葉の

「カサカサ」という音を楽しんだり、ドングリを見つけて
目を輝かせている子ども達です。
寒くなる前の貴重なこの時間。散歩にでかけて寒さに負

けない体づくりをしたいと思います。生田緑地に何回行け
るかなぁ…。バギーに乗っている子ども達も、少しずつ手
をつないで歩く練習をして歩く距離も伸ばしていきたいと
思います。

今月の歌
♬まつぼっくり
♬たきび
♬やきいもグーチーパー

肌寒くなり、暖かい格好で登園する子ども
が増えてくる季節です。日中、保育園では元
気に動き回って遊ぶので、厚着は身体の動き
を制限し、怪我の原因になります。また、熱
がこもり、過度な発汗やうつ熱を誘発します。
外遊びの際は、園で衣服の調節をしていき

ます。肌着を着用し、薄着を心掛け、心地良
く過ごせるようご協力ください。

◎ 厚手の掛け布団のご準備をお願いします。
◎ 上着は、風を通さないナイロン製でフー
ドがない薄手の物をご用意ください。

◎ 持ち物には必ず見やすい所に名前を大
きく書いてください。

◎ 名前が薄くなってよみにくい物は、書き
直してください。

◎ すみれ組は上着をかけて保管する為、首
の後ろに引っ掛けるところを作っていただけ
ると、子どもが一人でやりやすいです。

お知らせ・お願い

11月生まれのお友達
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