
川崎認定保育園
特定非営利活動法人 秋桜舎 
令和５年度 こすもす保育園

一年で最も寒さの厳しい季節になりました。子どもはもちろん、
大人も風邪をひかないよう体調を整えて健康に過ごしたいです。
先日の懇談会には、お忙しい中ご参加いただきありがとうござ

いました。

２日（金）節分 豆まき

１５日（木）避難訓練

１３日（火）・１５日（木）身体測定

健康だより
川崎市の流行疾患（1月2４日発表）
1位：インフルエンザ ２位：新型コロナウイルス ３位感染性胃腸炎

【保育園の感染症報告】
インフルエンザ ちゅうりっぷ組 1件
流行性角結膜炎 ちゅうりっぷ組 2件

【口の周りの肌荒れについて】
食事の食べこぼしや空気の乾燥も手伝い、口の周りが荒れている子

ども達。自宅で出来る簡単なケアがあります。
朝は、顔をぬるま湯で洗うか温かいタオルでやさしく拭き取ったら、
保湿剤を塗ります。その後は、食事の前にワセリンを塗るようにして
油膜で肌を保護すると肌荒れを防げます。簡単な方法ですが、効果は
高いです。ただの肌荒れでも、ひどくなってしまうと受診する必要が
あります。ひどくなる前に、ご自宅でぜひお試しください。
【1月の感染症について】
保育園では年末から年始にかけて、インフルエンザAの報告を多くい

ただきました。また、1月中旬には流行性結膜炎（はやり目）の報告が
あり、現時点で1名の新たな感染が確認されています。
保育園では、次亜塩素酸ナトリウム水溶液で清掃作業を実施してい

ます。また、アルコールによる手指消毒、おもちゃにはオゾンを用い
た除菌を実施しています。とはいえ、ウイルスを完全に防ぐことは難
しいです。インフルエンザ等の呼吸器系の感染症は、咳や鼻水などか
ら飛沫・接触感染で広がっていきます。眼の感染症のウイルスは、涙
や目ヤニなどを介して接触感染で広がります。症状が強い時はウイル
スの排出量も多いため、感染症が疑われる症状がある場合、早めの受
診・休養へのご理解ご協力を引き続きお願い致します。

すみれぐみだより
先日の懇談会では、日常の様子やクリスマス会の発

表も見て頂いて、おうちの方からのお話しでご家庭の
様子も知ることが出来ました。とても有意義な時間
だったと思います、ありがとうございました。
寒い日が増えた1月でしたが、大きく体調をくずす

こともなく、お友達と一緒に遊ぶことがだいぶ増えて
きたり、小さいお友達を「一緒に行こう」と自主的に
誘う姿が見られたり、お兄さん、お姉さんになったな
と感慨深いです。寒さ本番の2月ですが、沢山お散歩
を楽しみたいです。

こすもす園だより

ちゅうりっぷぐみだより
お友達への関心や関わりがより深まっている今日

この頃、一緒に同じ玩具を共有して遊ぶ事は勿論で
すが、少し余裕のある時には、お友達に「はい！」
と貸してあげる姿も増えてきました。ちょっとずつ
ですが、親切にする心地よさが分かってきているの
かな？と思います。
豆まきの日には、優しい鬼が遊びに来てくれます。

福をいっぱい呼び込みたいと思います。

今月の歌
♬オニのパンツ
♬豆まき

○住所、勤務先などご家庭の状況が変
わった時はお知らせ下さい。

○書類配布のお知らせ
2月中に、進級園児の来年度の書類を

配布予定です。内容をご確認いただき、
提出期限までに書類のご準備をお願い致
します。

◎園医健診
3月14日は今年度最後の園医健診です。

年度内に2回の園医健診を受けていない
場合、個別に受診（健診）の必要があり
ますのでご注意ください。
※乳幼児健診の置き換えもできます。不
明な方は、お知らせください。

お知らせ・お願い

２月生まれのお友達
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